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Útmutató szülőknek az iskolakezdéshez 

Az iskolakezdés minden család életében fordulópont, amely nemcsak 

a gyerekeknek, hanem a szülőknek is komoly érzelmi és gyakorlati 

feladatokat hoz. Az iskolába való visszatérés – vagy az óvoda-iskola 

átmenet – sokféle érzést válthat ki: izgalmat, félelmet, 

bizonytalanságot, de akár megkönnyebbülést is. Ezek természetes 

reakciók, amelyeket nem szabad elnyomni vagy bagatellizálni. A 

gyerekeknek leginkább arra van szükségük, hogy elfogadjuk és 

meghallgassuk őket, valamint biztosítsuk arról, hogy érzéseik teljesen 

rendben vannak. 

Az iskolakezdésre való felkészülés több szinten zajlik: 

 Gyakorlati/logisztikai tervezés: tanszervásárlás, az iskolába 

járás megszervezése, napirend kialakítása (pl. lefekvés ideje, 

házi feladat helye az időbeosztásban). 

 Tanulási felkészülés: megbeszélni, hogy jár-e különórákra a 

gyerek, hogyan és mikor készíti el a feladatait. 

 Érzelmi ráhangolódás: talán a legfontosabb 

rész. Ha a gyerek fél, izgul vagy ellenáll az 

iskolával szemben, nem szabad gyorsan 

„pozitívvá fordítani” a félelmét. Inkább 

erősítsük meg abban, hogy természetes, 

amit érez, és támogassuk abban, hogy 

megtanulja kezelni ezeket az érzéseket. A 

szülő empátiája és nyugodt jelenléte segíti 

a gyereket abban, hogy saját erőforrásait is mozgósítsa. 

Mi könnyítheti meg a kezdést? 

A gyerek bevonása a felkészülésbe (például közösen megvásárolt 

tanszerek, a táska együtt való bepakolása) biztonságot ad. Fontos, 

hogy a gyerek tudja: ha nehézsége van, kihez fordulhat. A család 

közös rutinjai, a rendszeres beszélgetések és a minőségi együtt töltött 

idő megerősítik a szülő-gyerek kapcsolatot. 

Érdemes figyelni arra is, hogy saját gyerekkori iskolai élményeink ne 

befolyásolják túlzottan a hozzáállásunkat. Ha tudatosítjuk, hogy a 

gyerek tapasztalata nem a miénk folytatása, könnyebben tudjuk 

támogatni őt abban, hogy saját élményeit alakítsa ki. Mivel a gyerekek 

nagyon érzékenyek a szülők hangulatára, a mi bizakodó és nyugodt 

hozzáállásunk erősíti bennük a magabiztosságot. 
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Az iskolakezdés hozadékai és nehézségei 

A mindennapi élet alapvetően megváltozik: korán 

kell kelni, több a kötöttség, csökken a szabad játék 

ideje, és előtérbe kerül a felelősség és az önállóság. 

Ez kihívás lehet, de izgalmas fejlődési lehetőség is. A kortársak 

véleménye és hatása egyre fontosabb szerepet kap, ami nagyban 

formálja a gyerek önbizalmát és önértékelését. Előfordulhat, hogy a 

gyerek délután fáradt, nyűgös, ellenállóbb – ezek természetes 

reakciók, amelyekkel türelmesen kell bánni. 

Az iskolai bántalmazás veszélye 

A legfrissebb kutatások szerint a gyerekek 85%-a találkozott már 

iskolai bántalmazással. Ezért kulcsfontosságú, hogy a szülők időben 

észrevegyék a jeleket – akár akkor is, ha a gyerek nem mondja el, mi 

bántja. Ehhez elengedhetetlen a rendszeres kapcsolattartás az 

osztályfőnökkel és az iskolával. Ha a gyerek szorong, alvászavarral 

küzd, testi panaszokat jelez (pl. fej- vagy hasfájás), mindenképp 

foglalkozni kell a helyzettel, szükség esetén szakembert bevonva. 

A sikeres iskolakezdés titka 

 Kiszámítható napirend, amelyben van idő pihenésre, alvásra, 

közös családi programokra. 

 Türelem és megértés a kezdeti nehézségekhez: fáradtság, 

sírás, ellenállás természetes velejárói az alkalmazkodásnak. 

 Nyitottság az iskola felé: a pedagógusokkal együttműködve 

könnyebb megoldást találni. 

 Új szabályok közös kialakítása (pl. digitális eszközhasználat), 

amely erősíti a közös felelősséget. 

 Előzetes találkozási lehetőség az osztálytársakkal, ami 

biztonságérzetet adhat. 

Hosszabb távon akkor is fontos a türelem, ha a gyerek nehezebben 

alkalmazkodik. Ha tartós a szorongás, romlik a teljesítménye, vagy 

kerüli az iskolát, érdemes szakemberhez fordulni. A legfontosabb 

azonban, hogy a gyerek soha ne érezze magát egyedül a problémáival: 

tudja, hogy a szülő ott áll mellette, meghallgatja és támogatja. 

❗ A nyugodt, türelmes, együttérző jelenlét, a biztonságérzet erősítése, 

a nyílt kommunikáció és az iskola felé való együttműködés az alapja 

annak, hogy a gyerek pozitívan élje meg az iskolakezdést, és 

magabiztosan vegye az új tanév kihívásait.  

 

Forrás: Hintalovon Alapítvány 
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